
2020, שבוע אחריות חברתית, שטראוסהתנדבות ונתינה  



,יוזמה עצמאית לאיסוף מזון

הכנת סלי מזון וחלוקתם

למשפחות עניות



אחות  / עבודה כאח 
בחדר מיון בבית חולים



,  סיוע לחתולי רחוב חולים
הבאתם לטיפול רפואי

והשגחה עליהם עד להבראתם



לימוד שיעורים פרטיים לילדים  
עם פערים לימודיים



ליווי פעילות ספורטיבית של אנשים  
בסופי שבוע, עם מוגבלות



?מהי התנדבות

,של האדםמרצונו החופשי התנדבות היא מעשה שנעשה 
.מסוימתרעיון או מטרה והמונע על ידי , חומרית או אחרתללא תמורה 



לשילובבעמותהמתנדבת,סטודנטית-(26)שנהב"
שנמצא73בןלאדםמסייעת,מוגבלותעםלאנשיםקהילתי

יוםכלאיתומדברתהיא.קשהונפשיבריאותיבמצב
עללשמורשיוכלכדיבאפליקציותלהשתמשלוומסייעת

.וחבריומשפחתובניעםקשר

על,עצמועללימספרבעיקרהוא.מדבריםאנחנו":שנהב
שעהחציאיךלראותמרגשזה.העברועל,שלוהתחביבים

שלהשיאלהיותהופכת,אחראדםעםשיחהשלשעהאו
שאנישמחהואני,להזקוקשהואחברההמעט,עבורוהיום

ככהלעזוריכולהשאניהעובדה.זהאתלולתתיכולה
.""אותיגםוממלאתמשמחת

?מה היה המעשה ההתנדבותי•
חשבו לפחות על שני דברים שבהם ההתנדבות תרמה  •

.73-לאדם בן ה
?  מה לדעתכם גרם למתנדבת להתנדב•
?איך מרגישה המתנדבת לאחר פעולת ההתנדבות•



לעמותתהגיעו,בישראלהקורונהמשברפרוץעם"
בבידודהשוהיםמאזרחיםפניותמאות"ושמחהרפואה"

מפעילההעמותה.לתרופותאולמזוןבדחיפותוזקוקים
הצורךמהמברריםאשר,מתנדביםידיעלהמאוישמוקד

אתלושמספקמתנדבאליוומפניםהמבודדשלהחיוני
.זקוקהואלהםהמוצרים

עלסיפוקמלאיאנו":אומריםהעמותהבהנהלת
האונלייןמתנדבישלהאדירהמערךאתלתעלהאפשרות

הקורונהמבודדילמעןבישראלנקודהבכלכמעט
”.”הבודדים

?מה היה המעשה ההתנדבותי•
חשבו לפחות על שני דברים שבהם ההתנדבות•

.הקורונהלמבודדיתרמה 
?  מה לדעתכם גרם למתנדבים להתנדב•
?איך מרגישים המתנדבים לאחר פעולת ההתנדבות•


